
Anmeldung zum Seminar
„Stress lass nach“
in Weinsberg

Name:.........................................................................

Vorname:....................................................................

.       Alter:..........................................................................

Straße:........................................................................

Wohnort:.....................................................................

Tel.:.............................................................................

eMail:.........................................................................

Ort, Datum, Unterschrift

....................................................................................

Kursgebühr 60 € bitte auf unser Konto überweisen
Verwendungszweck „Stress lass nach“

Stress lass nach !
dem Stress begegnen

Weinsberg
Beratungsstelle „in kontakt“

5 x  Donnerstagabend

ab  17. März  2011 



Zuviel Stress und Anspannung macht
auf Dauer krank. Wenn Sie sich mehr
Ruhe und Gelassenheit wünschen, ist
dieses Seminar das Richtige für Sie.

Inhalt und Aufbau des Seminars

Anhand von Stresstests wollen wir             
negative Einflüsse auf unser  
Wohlbefinden erkennen.
In Theorie und Praxis geht es um das 
Kennenlernen und Erlernen von     
Stressbewältigungsstrategien.
An jedem Abend gibt es Entspannungs-  
übungen,  insbesondere eine Einführung
in die progressive Muskelentspannung
nach Jacobson.

Termine:

5 Treffen jeweils 
Donnerstags 19.00 – 21.00 Uhr

17. März, 24. März, 31. März,
7. April, 14. April

Kosten:   60 € 
inkl. Seminarunterlagen
und Getränke

Leitung des Seminars:

Andreas Vogt
Gesundheits- und Fachkranken-
pfleger für Psychiatrie
(Klinik Drs. Denzel Heilbronn)
sowie Heilpraktiker für 
Psychotherapie in eigener
Praxis (www.impulseleben.de)

Mitarbeiterin: 
Anette Glaser
Diplom-Sozialpädagogin,
Heilpraktikerin für Psychotherapie


