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Verzin fir christliche Lebenshilfe e.V.

Elterntrainingskurs
Leben mit Teenagemn

Termine: ab Dienstag 18. Jan. 2011
jeweils 19.30 — 21.30 Uhr

18. Jan., 25. Jan., 1. Febr., 8. Febr., 15. Febr.,
22. Febr., 1. Mérz, 15. Marz, 22. Marz, 29. Mérz

Kosten:

Kursgebtihr 100 €, Paare 150 €
bitte vor Kursbeginn Uberweisen
zzgl. Arbeitsbuch 16,90 €

zu bezahlen beim 1. Treffen

Veranstaltungsort:
Realschule Obersulm (Neubau Raum 405)

Pestalozzistr. 37
74182 Obersulm

Kursleitung:

Barbara Berger, Diplomsozialpadagogin,
zertifizierte STEP-Kursleiterin

Kooperationspartner:
Schulsozialarbeit der RSO

I fiir eltern @)

Was kénnen Eltern tun ...

o wenn ihr Teenager sein Leben vor dem
Computer verbringt?

e wenn ihr Teenager ,,null Bock“ auf nichts hat?

e wenn die Launen tberhand nehmen?

e wenn Schule und Hausaufgaben zum
Problem werden?

ste

systematisches training

STEP ist ein fundiertes, systematisches
Programm, dessen positive Wirkung durch
zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen
belegt ist.

STEP ist seit vielen Jahren das erfolgreiche
Elterntraining in den USA. In Deutschland
wird es von renommierten Experten wie

Prof. Klaus Hurrelmann, Universitét Bielefeld
und Prof. Christian Rieger, Universitét
Bochum empfohlen. STEP ist einfach zu
erlernen und im Alltag sofort umsetzbar.

STEP — Das Elterntraining
Mehr Erziehungskompetenz-
weniger Stress in der Familie

STEP hilft Ihnen, ein kooperatives, stress-
freieres Zusammenleben in der Familie zu
erreichen.

Dieses Training fiir Eltern und Erziehende
von Kindern aller Altersstufen macht
Mut zur Erziehung!

Mama hat nicht
geschrien, sondern
nur gelachelt und
gesagt, ich soll das

J

Zimmer aufraumen

Mdchten Sie auch

... liebevoll-konsequent Grenzen setzen?

... die Kommunikation mit Ihrem Teenager
nachhaltig verbessern?

... eine tragféhige Beziehung zu Ihrem
Teenager aufbauen?

Dann besuchen Sie einen Elternkurs bei
den zertifizierten STEP Kursleiterinnen
www.instep-online.de



Anmeldung zum STEP Elterntraining KU nta km d resse

Leben mit Teenagern in Obersulm
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10 Abende ab 18. Januar 2011
in der Realschule
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Kursgebiihr 100 € bitte auf unser Konto tberweisen
Verwendungszweck , Elterntraining Teenager*

(Auf dem freien Markt betragt die Kursgebiihr

190 £€. Aufgrund von Spenden und ehrenamtlichem s t e
Engagement ist es uns maglich, diesen Satz zu
veranschlagen systematisches training I fiir eltern ﬂ
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