
Anmeldung zum Seminartag
„Ich stelle mich“  13.11.2010

Name/n........................................

Vorname/n:..................................

Straße:.........................................

Wohnort:.....................................

Tel.:.............................................

eMail :.…....................................

Unbedingt angeben:
� Teilnahme 

ohne eigene Aufstellung

� Teilnahme 
mit eigener Aufstellung

Datum und Unterschrift:

.....................................................

Bemerkungen: 

Wir versenden keine Anmeldebestätigung!
Wenn Sie innerhalb von 10 Tagen keine Absage 

erhalten, ist Ihre Anmeldung angenommen.
Ungefähr 8 Tage vorher erhalten Sie per Email oder 

Post nochmals einen kurzen Informationsbrief.
Mindestteilnahmezahl zwölf Personen 

und drei Aufstellungen

Ich stelle mich
Seminartag

Familien-Aufstellung

Samstag, 13. Nov. 2010

Weinsberg



Ich stelle mich…
Wie aus einer Vogelperspektive kann man 
bei Aufstellungen unterschiedliche Systeme 
betrachten und quasi von oben sehen, wie 
alle, die dazu gehören, miteinander 
verbunden sind, wie sie sich wechselseitig 
beeinflussen und welchen Platz sie 
einnehmen, z.B. in Familien, einer Gruppe, 
einem Team o.ä.  Auch bestimmte 
Symptome oder Besonderheiten können so 
mit einbezogen werden. 

Gearbeitet wird mit den Teilnehmenden, die 
stellvertretend für andere (z.B. Eltern) in 
der Aufstellung einen Platz einnehmen, 
darin die Dynamik erleben und erspüren 
und dies im anschließenden Gespräch 
äußern. So bekommt die aufstellende 
Person einen Einblick in das, was auf einer 
unbewussten und unausgesprochenen 
Ebene in diesem System wirkt. 
Es können hemmende oder blockierende 
Faktoren und Dynamiken deutlich werden.
In einem eventuell weiteren Schritt kann 
dann ein mögliches „Lösungsbild“ 
entwickelt werden.

Es gibt zwei Möglichkeiten an diesem Tag 
teilzunehmen:

Teilnehmende ohne eigene Aufstellung:
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 15
Personen begrenzt. Sie können als 
Stellvertreter aktiv mitarbeiten und so 
eigene Erfahrungen machen.

Teilnehmende mit eigener Aufstellung:
Drei bis vier Teilnehmende haben die 
Gelegenheit, eigene Situationen unter einer 
bestimmten Fragestellung aufstellen zu 
lassen, z.B. eine aktuelle oder frühere 
Familiengeschichte, eine Paarsituation oder 
anderes. 
Zur Vorbereitung und Abklärung dieser 
Aufstellung nehmen wir nochmals kurz 
Kontakt mit Ihnen auf.

Zur weiteren Auswertung und 
Nachbearbeitung der Aufstellung empfiehlt 
sich nochmals ein Beratungsgespräch bei 
einer zertifizierten Beratungsperson oder 
einem/r Therapeuten/in.

Alle Teilnehmende unterliegen der 
Schweigepflicht.

Eine Teilnahme von Personen, die derzeit 
in einer psychiatrischen Behandlung sind, 
ist leider nicht möglich.

Kosten
40,- Euro ohne eigene Aufstellung,
70,- Euro mit eigener Aufstellung.
Bitte vor Seminarbeginn auf das 
angegebene Konto überweisen, 
Stichwort „Aufstellung“ und Name.

Ort:
Gruppenraum der evang.- methodistischen 
Christuskirche in Weinsberg (bei der KSK)

Zeit:
13. November 2010, 9:30 bis 17:00 Uhr

Leitung:
Ulrich Kirschmann, Dipl.-Sozialpädagoge,
Systemischer Therapeut (SG), 
Aufstellungsleiter Familienstellen

Susanne Schwanfelder, BTS-Seelsorgerin, 
Psychologische Beraterin (HPG),
Aufstellungsleiterin Familienstellen

Barbara Grimm, 
Beratende Seelsorgerin (TS)
Aufstellungsleiterin Familienstellen

Verbindliche Anmeldung
bis spätestens 05. November 2010
an das inkontakt-Büro (Adresse Rückseite).

Teilnehmende mit eigener Aufstellung
müssen sich bis 01. November anmelden!


